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Forslaget i korthet

Anstall en fysioterapeut till elevhalsan i skolorna i Pited for att utféra férebyggande arbete for
Pited kommuns barn och ungdomar genom att framja fysisk aktivitet och undervisa bade
barn och foraldrar om vikten av att barn ror pa sig, samt hjalpa barn/ungdomar att hitta véagar
till att vara fysiskt aktiv.

Beskriv och motivera ditt férslag

Forskning har visat att barn ror sig mycket mindre &n vad tidigare generationer gjort. Fysisk
aktivitet har ocksa visat sig vara positiv fér hjarnans utveckling, férbattra inlarning och férbattra
méjligheterna att orka koncentrera sig for barn med tex ADHD. Att skapa en vana att réra pa sig
och att f& barnen, var framtid, att férsta hur bra det &r att vara fysiskt aktiv, &r nagonting som
kommer félja med dem da blir vuxna och férhoppningsvis leda till att de fortsatter réra pa sig.
Vuxna som i stérre utstrackning rér pa sig skapar en befolkning som mar battre bade fysiskt och
psykiskt, med minskade kostnader fér sjukdomar som gar att férebygga.

Fysioterapeuter ar bla utbildade inom anatomi, kroppens fysiologi, vad som hénder i kroppen vid
fysisk aktivitet och vilka rekommendationer for fysisk aktivitet som finns fér bade barn och vuxna.
Darmed skulle fysioterapeuten vara en stor resurs inom skolan for att arbeta med barn/ungdomar
och deras foraldrar fér att undervisa om vérdet av fysisk aktivitet och vad detta medfér for positiva
effekter. En fysioterapeut skulle dessutom kunna arbeta praktiskt med barn i grupp och ge dem tips
pa aktiviteter som skulle passa de, dven fér barn som har motoriska svarigheter

Norge, som har hélften s& manga invanare som Sverige, har inom elevhélsan 245 anstéllda
fysioterapeuter medan Sverige inte ens har en handfull. Pitea kommun har méjligheten att visa att
man satsar pa barn/ungdomar genom att anstélla en fysioterapeut med motiveringen att framja
fysisk aktivitet hos de som ska bli var framtid.

Anstall en fysioterapeut till elevhalsan inom Pited kommun, |at denna arbeta pa flertalet skolor,
med halsopromotion. Ta chansen att satsa pa vara barn/ungdomar.

Instruktioner

Vad kan ett medborgarférsiag handla om?
Ett medborgarforsiag kan galla allt som rér kommunens verksamhet och som kommunen ar ansvarig for.
Det kan galla allt fran samhallsplanering, trafikfrégor till det som rér exempelvis forskola och skola.

Vad kan ett medborgarférslag inte handla om?

Medborgarforsiaget far inte vara rasistiskt, odemokratiskt elier strida mot lag eller annan forfattning. Det far
inte heller handla om personarenden eller myndighetsutdvning mot enskild, t.ex. beviljande av bygglov eller
socialbidrag.

Vilka krav stélls pa ett medborgarférslag?
For att det ska kunna tas upp till behandling skall det
e vara skriftligt
e vara forsett med namn, adress och telefonnummer till den/dem som lamnat férslaget. Det skall
undertecknas av en eller flera kommuninvanare
e vara markt "Medborgarforsiag"
e innehalla ett konkret forslag som Kommunfullmaktige ska ta stalining till
e inte handla om mer an en sak per férslag




